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今年は、毎日のように春の花や新緑に感動しています。みなさんはいかがですか？花粉症

の方は大変だと思いますが、春の色を楽しめるといいね。 

 
 
 

 
 ご協力、ありがとうございました！ 

『ポーポキ友情物語 東日本大震

災で生まれた私たちの平和の旅』（エピック 2012）

本については、http:popoki.cruisejapan.com/monogatari.html をご参

照ください。＊神戸 YMCAでも販売していますよ！  

 

「一言の平和」コーナー 
ポーポキのお友だちのさきニャんから、届いた平和： 

 

 
 

あなたは今日、どんな「平和」に出会いましたか？ぜひお聞かせください。ポ

ーポキのメール ronniandpopoki (at) gmail.com！ 

 

大田尭先生にお会いしました！ 

ポーポキ友情物語に手形と「ゆめ」を描いてくださいました。 

教育を専門とする先生は 94歳になりました。戦争も災害も 

体験され、「いのち」をキーワードにご活躍。 

ポーポキの友だちになってくださいました！ 

感謝と感動の数時間でした。ありがとう！ 

 

この春は、いろいろな活動を開催する予定。 

ぜひ参加してくださいね！ 

  

http://popoki.cruisejapan.com/
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Disaster Management in 2011:A Global Perspective  
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Lesson 47 

今月のポガのテーマはバランスです。癒されるといいね。 

 
１．いつものように、背筋を伸ばし、自分を細く見せながらちゃんと座りましょう。 

２．さて、右手としっぽを上へ、そして左手を横へのばましょう！ 
３．次に、右足を横へ。バランスのため、しっぽを左の方へ。 
４．では、今度は左手を上へのばし、左足を横へあげる。右手としっぽは横へ。 
５．できた！できたポーズをどうぞ！ 

お疲れ様でした。少しリラックスできましたか？毎日、深呼吸・笑・リラックス、そ

してポガを最低 3分間練習しましょうね。 

 

 Pittsburgh Children’s Museum  

http://osakademanabu.com/umeda/
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